Salle Dallier

Sante

Salle
La Bruyére

Florence

19h30 20h15
Cardio/renfo

oy

20h15 21h
Pilates

AGENCE
NATIONALE
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Elsa

19h30 20h15
Cardio

20h15 21h
Swiss Ball
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COURBEVOIE

Gym' Rythmique

19 cours aux choix : Planning 2024-2025

Salle Dallier

Salle Dallier

Salle Salle Dallier

La Bruyére

Ichrak Karine
19h30 20h15 19h 19h45
Renforcement Renforcement
musculaire musculaire

@gj .
20h15 21h 19h45 20h30
Pilates Pilates
Stretching Méthode
De Gasquet

Ichrak Elsa
18h45 19h30 19h30 20h15
Circuit Circuit training
training
@$ .
19h30 20h15 20h15 21h
Pilates Swiss ball

Salle Dallier
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Salle
La Bruyéere

3
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Ichrak Gaelle
19h30 20h30 19h30 20h30
Renforcement Cardio renfo
musculaire Body training

oY+

Inscription en ligne ou au secrétariat : un CM ou QS, une photo, Tarif: 360€

A noter : Les cours sont susceptibles d’étre modifiés en cours d’année.
Pas de cours pendant les congés scolaires du 2 septembre au 30 juin
www.courbevoie-gymnastique.com

Salle Dallier

Catherine et
Magali

9h15 10h
Cardio/Step

10h 11h
Renforcement
circuit

11h 11h45
Zumba/lia

11h45 12h45
Pilates

CLUB AFFILIE OR



